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对县政协十一届四次会议
第029号提案的答复

尊敬的常壮壮委员：
[bookmark: OLE_LINK1]您提出的“关于提升我县乡镇学校青少年身体素质的提案”已收悉。现将办理情况答复如下：
一、进一步明确加强中小学生身体素质的工作目标
坚持 “健康第一”的教育理念，保证学生享有充足的体育活动时间，提高体育与健康课时数量和质量，使学生通过相对系统、完整的运动项目学习和多样化体育活动，掌握适合自身特点的运动方法和技能，养成健康文明的学习、生活习惯，帮助学生在体育锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志。
二、落实义务教育阶段学校每天开展两小时综合体育活动的要求
我县 2025 年春季学期已开始部署此项工作，根据有关要求2025 年秋季学期义务教育阶段要全部完成每天开展两小时综合体育活动的总体要求。
主要工作措施包括：各学校要积极创造条件加强校园体育活动场地和设施设备建设，强化体育师资队伍建设，配齐配足配强体育师资队伍。在开展体育课时，要按照义务教育 《体育与健康课程标准》要求，合理安排国家规定的体育课内容，强化理论教学和实践教学，同时融入地方体育特色项目，要引导学生学会、勤练、常赛，掌握 1-2 项体育技能，不断提高学生体育素养。优化大课间体育活动，丰富大课间体育活动内容，积极开展广播操、跑步、跳绳等传统体育项目的同时，结合学校实际创建特色，增强大课间体育活动的吸引力和影响力。要积极创造条件，落实课间15分钟的要求，充分利用课间休息时间， 积极开展体育活动。
三、积极推进体育考试过程性评价和体育考试工作改革
目前，我县中招体育考试严格按照省市有关规定执行，总分100分。七、八年级包括平时考核和规定考试项目分别占15分，九年级考试市统一组织，占70分。小学阶段以过程性评价为主，纳入教体局对各乡镇、学校的考评，每学年进行一次。今后，教体局在做好学生体质全面提升的同时，要结合体育考试项目加强对学生针对性锻炼，确保体育考试成绩逐年提升。
四、家庭、社会、学校协同，共同提升学生身体素质
家庭与学校作为学生成长的“双主体”，需在理念共识、行动同步、资源共享等方面形成合力。一是建立常态化沟通机制，统一教育共识，让“健康优先”的理念渗透到家庭教育中。各学校可通过班级群、家长会、家访等形式，帮助家长直观了解孩子体质现状；开展主题讲座，如儿童运动发育规律、近视防控中的家庭责任、肥胖干预的家庭饮食管理等。二是结合实际设计家校共育活动载体。如结合“双减”政策，布置“非学科类”家庭作业，如跳绳10分钟、亲子平板支撑3分钟、户外散步20分钟等。三是全社会共同参与。开放小区健身广场、体育场馆、青少年宫等，引导开展“亲子登山”“农田劳作”等活动，帮助家长从“旁观者”变为“陪伴者”。针对农村家庭，推广低成本运动项目（如跳皮筋、踢毽子、滚铁环），鼓励利用田间地头、晒谷场等自然场地开展活动。
五、强化督导检查，确保工作效果
县教体局每学年对全县中小学体质健康工作进行考评，确保教育教学质量，全面提高青少年体质。各学校要把学生每天不少于两小时校园体育活动、学生体质健康工作纳入学校年度工作计划，切实减轻过重的课业负担，让学生有更多的时间用于休息和参与体育锻炼。
加强中小学生身体素质是一项系统工程，需要全社会共同努力。我们将以您的提案为契机，持续用力、久久为功。恳请您继续关心支持我市教育事业，多提宝贵意见，共同为培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人贡献力量！
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