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关于完善全民健身公共服务体系的提案

提 案 者：周庆果

界 别：工青妇

电 话: 13462589666

职 务：广安街道平安建设办公室主任

地 址：方城县广安街道办事处

提 案 者：李爽

界 别：工青妇

电 话: 15037757297

职 务：方城县总工会女工部部长

地 址：方城县凤瑞路121 号方城总工会

近年来，随着全民健身意识的提升，群众对健身设施和

服务的需求日益增长。然而，我县全民健身公共服务体系仍

存在一些问题，如设施分布不均、管理维护不足、专业指导

缺乏等。为此，提出以下建议：

一、优化健身设施布局

一是均衡设施分布：在人口密集区、老旧小区和农村地

区增设健身场地，确保城乡均衡覆盖。二是提升设施质量：

定期维护现有设施，及时更新老旧器材，确保安全使用。



二、加强管理与维护

一是明确管理责任：建立设施管理机制，明确部门职责，

确保设施得到有效维护。二是引入社会力量：鼓励社会资本

参与建设和运营，提升设施管理水平。

三、推广科学健身指导

一是配备专业指导员：在公共场所配备健身指导员，为

群众提供科学指导。二是开展健身培训：定期举办健身讲座

和培训，普及科学健身知识。

四、丰富健身活动形式

一是组织多样化活动：定期举办群众性体育赛事，激发

参与热情。二是推广特色项目：结合本地文化，推广特色健

身项目，增强吸引力。

五、加大宣传力度

一是利用媒体宣传：通过多种渠道宣传健身的重要性，

营造良好氛围。二是树立健身榜样：宣传健身典型，激励更

多人参与。

完善全民健身公共服务体系是提升群众健康水平的重

要举措，希望政府加大投入，推动全民健身事业高质量发展。


